
Sauce tartare délice
sauce pour entrées délices

Ingrédients pour 1 personne

– 2 cuillères à soupe de yaourt nature

– ½ cuillère à café de moutarde

– 2 cornichons

– 1 cuillère à café de câpre

– ½ cuillère à café de ciboulette

– ½ cuillère à café de persil

– 1 pincée d’estagnon

Préparation 5 minutes

– Couper les cornichons et les câpres de la grosseur que vous souhaitez 

– Dans un bol mélanger le yaourt, la moutarde, les cornichons, les câpres et les épices

– Réserver au frais jusqu'au moment de servir

Accompagnement

- Vous pouvez préparer cette sauce pour agrémenter de nombreuses plats comme le fish and chips, certains 

fruits de mer, ou une viande...


